附件2：

体检注意事项

1、体检前2日内保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳；

2、体检当日不吃早餐，不饮糖水；

3、怀孕或可能已受孕的女性，请告知医护人员,勿做X光检查及妇科内诊检查；

4、女性受检者于月经期不要做尿、便检查及妇科内诊检查，待经期后再补检；

5、体检当日最好着宽松、休闲衣物, 勿穿有扣子或金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。
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