体 检 须 知

1、 体检时间：上午8:00-10:00
二、体检地点：溧水区人民医院健康管理中心（门急诊楼四楼）
三、体检流程（根据现场情况调整，可选择排队人数较少的诊室检查）
1、进入医院请佩戴口罩、出示绿色健康码，可快速通过；
2、携带本人身份证至四楼体检服务台打印指引单，自助机缴费；
3、空腹项目：采血、腹部彩超；
4、胸部ＣＴ或X线胸片检查，由客服带队前往一楼影像科；
[bookmark: _GoBack]5、尿标本接收；
6、心电图检查，血压、身高体重；
7、临床检查：内科、外科、眼科、耳鼻喉科、妇科；
8、空腹项目完成后，凭指引单至体检就餐处用早餐；
9、体检完毕将体检指引单交至体检中心服务台确认所有项目完成情况。
四、体检前注意事项：
1、保持清淡饮食，检查前24小时不饮酒，当天早晨禁食（包括不饮水、不吃药）。
2、检查前一天晚上最好禁食牛奶、豆制品、糖类饮料以免腹胀影响彩超检查结果。
3、体检当日最好着宽松、休闲的衣物，以方便各种检查；勿穿有扣子或金属饰品
等衣物，以免影响影像检查的结果。
4、检测心电图或血压时应避免精神紧张，全身放松。
5、请您如实提供即往病史及治疗情况，提供重要家族史，以便更好地分析体检资料。咨询电话：57224566                                      
 溧水区人民医院健康管理中心

