镇江崇实女子中学•茅以升中学
2023 年教师招聘体检注意事项
1.体检时间：2023年8月 8日（周二），7:30-9:00 到达医院体检中心B区。
2.体检地点：镇江市第一人民医院门诊 5 楼健康管理中心，在服务台凭身份证 ，领取体检通知单并进行缴费。在彩超区域领取彩超号。方框内为本人体检项目。根据体检项目在人少处选择各科室进行检查，不必按顺序体检。 除彩超需叫号检查，其余检查均需排队。
3.体检前一日晚餐禁荤、禁酒、早休息；体检当日早晨空腹 （不吃饭、不喝水、不喝牛奶）。高血压病人清晨可饮少量白开水口服降压药。糖尿病病人请携带自身药物。
4.空腹体检项目：抽血、肝胆胰脾双肾彩超，抽血、彩超做好后方可进早餐。
[bookmark: _GoBack]5.体检当天，敬请穿较宽松衣服，做胸片时男女同志请勿穿 胸前带金属饰物、纽扣及塑料亮片衣服， 同时请摘去项链、 上衣口袋请勿放置手机、钢笔、钥匙等金属物品。女性请勿穿连衣裙、连裤袜。
6.留取尿液标本（尿常规）在卫生间有尿杯，请留取中段尿，留完后放在卫生间门口的标本架上；请将使用后的尿杯丢入垃圾桶内。
7.医院内禁止吸烟。体检结束后请将体检通知单交至体检服务台领取早餐卡 ，享受免费早餐。
           谢谢配合
遇到困难时 ，请向工作人员寻求帮助！
联系电话： 0511-88915920
镇江市第一人民医院健康管理中心
