附件3：

专业技能测试内容与要求

一、体育（B08、B18岗位）

1.体操（技巧）

男子技巧组合动作：直立——鱼跃前滚翻——蹲撑跳成屈体分腿俯撑——体前屈两臂侧举（稍停）——分腿慢起成头手倒立（停2"）——前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒屈体后滚翻成直立同时两臂上举——（趋步）侧手翻——向前并步成直立。

女子技巧组合动作：直立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停2"）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立（停2"）——经单肩后滚翻成单腿跪撑平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻——向前并步成直立。

2.健身长拳 

起势—开步双劈—按掌前推—搂手勾踢—缠腕斩拳—闪身冲拳—弹踢穿顶—掼拳戳脚—闪身砍架—收势。

3.专长展示 

考生在规定时间内展示两项不同类别的运动技能，每项技能分别计分，如展示同类技能，只按一项计分。

注意事项：每位考生须在9分钟内按照体操、健身长拳、专长展示的顺序完成三项技能的展示。现场提供篮球、足球、排球、实心球、海绵垫等常用器材，特殊器材自备。

二、美术（B09岗位）

1.色彩（水粉、水彩之一）

2.素描

3.美术字（字体为宋体、黑体或变体美术字）

注意事项：

1.三项专业技能考题现场公布。

2.考场统一备有8开铅画纸和8开水彩纸。考生需自备画板以及美术字、素描、色彩所需的工具。

3.每位考生须在3小时内按照色彩、素描、美术字的顺序完成三项技能的展示，期间不休息，允许使用卫生间。



