
附件4         

         消防文员体能考核标准
	项目

分值
	屈腿仰卧起坐评分标准（次/3分钟）
	5×10米折返评分标准（秒）
	坐位体前屈评分标准（厘米）

	
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子

	100 分
	70
	60
	22″
	27″
	25
	26

	95 分
	67
	57
	22″50
	27″50
	24
	25

	90 分
	64
	54
	23″40
	28″40
	23
	24

	85 分
	61
	51
	25″
	30″
	22
	23

	80 分
	58
	48
	26″
	31″
	21
	22

	75 分
	55
	45
	27″
	32″
	20
	21

	70 分
	52
	42
	28″
	33″
	19
	20

	65 分
	49
	39
	29″
	34″
	18
	19

	60 分
	46
	36
	30″
	35″
	17
	18


－ 52 －


